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緑と風に包まれる天空の山里

M20 なかみちベース
農作業体験ファーム／自然に囲まれたワ―ケーション・ワークショップ拠点

農作業
体験

企業研修
ﾜｰｹｰｼｮﾝ

ｾﾐﾅｰ・
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「ほし柿の里」で知られる東出雲町上意東・畑集落。
松江市街からわずか25分、そこは天空の山里。

遠く大根島を眺め、山と空と緑に囲まれたベースキャンプで
心洗われる時間を過ごしませんか？



目の前に広がる柿畑、春はタケノコ堀り

ご相談 ご予約
農作業体験・ワ―ケーション拠点

M20 なかみちベース

教育体制・将来のキャリアステップ

農作業体験 ～体験ファーム

柿畑では四季を通じて農作業を体験できます。

農作業ツアーも季節ごと開催します。

・1‐3月 枝の剪定

・4‐9月 草刈り、春はタケノコ堀り

・10‐11月 収穫、ほし柿作り

ワークショップにも活用できるBBQ小屋

坂を登った石垣の上にある手作りのBBQハウス。

大根島を見渡す高台にあり、四季を通じてBBQが可能。

洗い場や、夜間の照明も完備しています。

（食材・炭などは各自ご準備ください）

農作業体験やワ―ケーションの際のMTGにも最適です。

〒699-0103 島根県松江市東出雲町上意東７３９−６

TEL ：090-7902-6017（代表：冨士本）

E-Mail：fujimots@lemon.plala.or.jp

●お申し込みについて

左記メールアドレスまでお申し込みください
※利用希望日／用途／利用人数を

お知らせください。

M20 なかみちベースについて

BBQハウス ～仲間と共に

研修・福利厚生、各種セミナー等に

ﾜｰｹｰｼｮﾝ・ｾﾐﾅｰ等 ※2023年春以降オープン

外に出て、気分転換しながらディスカッションしたり、作

業を通じた研修・福利厚生の場として利用できます。

また、自然環境を利用した各種セミナー、ワークショップ、

イベントの場としても活用いただけます。

※母屋はリフォーム後、2023年春以降オープンの予定。

（改装中もトイレ・水場等は使用可）

■利用案内

●BBQハウス
5名まで 1人 １，０００円×大人人数
5名以上～ 1日 5,000円

●母屋＋BBQハウス（貸切）
１日 １0，０００円 ※2023年春以降オープン

※畑集落・自治会関係の方は別途ご相談


